
BEHOV UT IFRÅN
KÄNSLORNA

FR IHET
T ID  ATT  BEARBETA

FÖRÄNDR INGAR

BERÖR ING RÖRELSE

Aito yhteys

Det finns alltid ett behov
bakom känslorna. Med hjälp

av korten kan du fundera
över vad du behöver just nu.
Korten hjälper dig att första
vad den här känslan försöker

säga dig.



ENSAMHET TRÖST

GRÄNSER AVSLAPPN ING

KUNSKAP
DEMENSAM T ID  MED

VUXEN

Aito yhteys



T ID  ATT  LEKA SKRATT/HUMÖR

T ID  ATT  SÄGA M IN  ÅS IKT EN  VÄN

ATT  MAN LYSNAR  OCH
FÖRSTÅR  M IG

UPPMUNTRAN

Aito yhteys



ERFARENHET  AV  ATT
LYCKAS

UPPMÄRKSAMHET

NÅGOT ATT  GÖRA KÄRLEK

STÖD
HJÄLP  ATT  HANTERA

KÄNSLOR

Aito yhteys



KÄNSLAN AV
SAMHÖRIGHET

TYDL IGA INSTRUKT IONEN/
UPPDELATE

INSTRUKT IONEN

FÖRVÄNTAN UPPMUNTRAN

DRÖMMAR SÖMN

Aito yhteys



TYGGHET OMVÄXL ING

HJÄLP TYSTNAD

GODKÄNNANDE MAT

Aito yhteys



JÄML I KHET FÖRTROENDE

DELTAGANDE STAB I L I TET

OMSORG EN PAUS

Aito yhteys


